
おもに力や体温となる
 はたらきをする食べ物

おもに血や筋にくを作る
 はたらきをする食べ物

おもに体の調子を整える
 はたらきをする食べ物

牛乳
ぎゅうにゅう

副
ふく

食
しょく

黄グループ 赤グループ 緑グループ

チーズオムレツ

おかかあえ

みそしる

おはぎ

ぶたにくのカミカミつくね

ほうれんそうごまあえ

とうふじる

ツナとチーズのたまごやき

きりぼしだいこんのすのもの

わかたけじる

さかなのバーベキューソース

さっぱりポテトサラダ

さわにわん

ぶたのしょうがやき

あおなのおかかあえ

すりみじる

こめこマカロニグラタン

ブロッコリーサラダ

やさいスープ

ビタミンサラダ

クラムチャウダー

ひじきいりたまごやき

にあえ

のっぺじる

はるさめサラダ

くだもの(なし)

ほきフライ

しおこんぶあえ

うちまめのみそしる

てづくりウインナー

フレンチサラダ

ほうれんそうのｽｰﾌﾟ

にくじゃが

あおなのマヨみそあえ

みそしる

メンチチキンカツ

キャベツのしおこんぶあえ

かたのおじる

わふうミートローフ

かいそうサラダ

みそしる

ﾍﾞｰｺﾝとﾏｶﾛﾆのﾄﾏﾄに

ウインナースープ

くだもの(りんご)

さかなのてりやき

ひじきのおひたし

みそしる

わふうサラダ

コーンポタージュ

ごもくたまごやき

いそマヨサラダ

さつまじる

だいずのカミカミサラダ

こめここくとうむしパン

さつまいもとぶたにくのあげに

あおなのおひたし

みそしる

さかなのソースソース

しおこうじあえ

なめこじる

ポークビーンズ

コーンスープ

ハロウィンデザート

小 #REF! 25.4 #REF!

中 814 29.5 3.0

☆多田
ただ

さんの食材
しょくざい

・・・さかな、わかめ

☆本間
ほんま

さんの食材
しょくざい

・・・オクラ、海
かい

の米
こめ

☆鷲
わし

崎
ざき

産
さん

の食材
しょくざい

・・・たけのこ、キャベツ、玉
たま

ねぎ、じゃがいも、なす、かぼちゃ、にんじんなど

☆佐渡
さど

産
さん

の食材
しょくざい

・・・牛乳
ぎゅうにゅう

、朱鷺
とき

と暮
く

らす郷
さと

米
まい

、米粉パン、大豆、うち豆、干し椎茸　など

3.5

たまねぎ　にんじん　グリン
ピース　キャベツ　ほうれん
そう　ごぼう　ねぎ　だいこ
ん

小 727ぎゅうにゅう　たまご　ツ
ナ　ひじき　かつおぶし
のり　みそ

2.3

中 874 29.0 3.0

2.8

24.8

26 月 ごはん

牛乳

こめ　さとう　こん
にゃく　さつまいも

751 24.5

889 28.9中

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　ベーコン　たまご

たまねぎ　トマト　グリン
ピース　にんじん　コーン

小

30 金
ハロウィン

メニュー

オニオン
ライス

牛乳

こめ　むぎ　あぶら
じゃがいも　さとう
かたくりこ

こめ　さとう

こめ　あぶら

こめこパン　マカロ
ニ　あぶら　バター
ごまあぶら

こめ　むぎ　バター
あぶら　じゃがいも

こめ　さとう　あぶ
ら　ごまあぶら　さ
といも　つきこん
にゃく

十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こ ん だ て

ごはん

牛乳

 海府
か い ふ

でとれた

     魚
さかな

の日
ひ

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう
じゃがいも　はるさ
め

木1

牛乳

6 火

ごはん

牛乳

ごはん

牛乳

日
曜
日 れんらく

料理
りょうり

の名
な

前
まえ

エネルギー
[kcal]

たんぱく
しつ[g]

主
しゅ

食
しょく

キャベツ　にんじん　ブロッ
コリー　コーン　だいこん
たまねぎ

ぎゅうにゅう　たまご
チーズ　かつおぶし　あぶ
らあげ　みそ　あずき

こめ　もちごめ　さ
とう

5 月 ごはん

2 金
ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　たまご　さつまあ
げ

中

小

859 28.1

24.1715

ごぼう　ほうれんそう　もや
し　にんじん　こまつな

小
こめ　かたくりこ
さとう　ごま

678 27.5

中 813 32.3

小 639 25.4

中 763 29.6

ぎゅうにゅう　さかな　ぶ
たにく　かまぼこ

りんご　レモン　にんじん
たまねぎ　きゅうり　たけの
こ　えのきたけ　ごぼう　い
んげん

小 714 26.2

中 856 30.8

7 水
中学
ち ゅ う が く

３年生
ね ん せ い

修学
し ゅ う が く

旅行
り ょ こ う ごはん

牛乳

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かつおぶし　すりみ　とう
ふ　みそ

たまねぎ　にんじん　こまつ
な　もやし　キャベツ　ごぼ
う　ねぎ

小 660 28.7

中 790 34.5

28.5

中 710 31.2

8 木
コーン　たまねぎ　しめじ　ブ
ロッコリー　キャベツ　にんじ
ん　えのきたけ　オクラ

小 654
中学
ち ゅ う が く

３年生
ね ん せ い

修学
し ゅ う が く

旅行
り ょ こ う

中学
ち ゅうがく

３年生
ね ん せい

修学
しゅ うが く

旅行
り ょ こ う

目
め

の愛護
あ い ご

デーメニュー

こめこパン

牛乳

ぎゅうにゅう　エビ　チー
ズ　ベーコン

9 金
ひとみ

キラキラ
ピラフ

ジョア
ブルーベ

リー

ジョア　いか　えび　あさ
り　ベーコン　ウィンナー
ぎゅうにゅう

たまねぎ　コーン　にんじん
ほうれんそう　キャベツ

小 623 22.1

中 755 26.3

12 月 ごはん

牛乳

ぎゅうにゅう　たまご　ひ
じき　うちまめ　わかめ
あぶらあげ

にんじん　たまねぎ　だいこん
ねぎ

小 618 21.5

中 737 25.1

21.2

中 969 24.5

13 火
かぼちゃ
カレー

牛乳

こめ　むぎ　あぶら
はるさめ　ごまあぶ
ら　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かまぼこ

かぼちゃ　なす　たまねぎ
にんじん　グリンピース　ト
マト　キャベツ　きゅうり
なし

小 802

もやし　にんじん　ほうれん
そう　だいこん　しめじ

小 669 25.0

中 782 28.2

15 木 こめこパン

牛乳

こめこパン　かたく
りこ　あぶら　さと
う

14 水 ごはん

牛乳

ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ　たまご　ぶたにく
とうふ

たまねぎ　にんじん　コーン
いんげん　キャベツ　きゅう
り　パイン　みかん　ほうれ
んそう　ねぎ

こめ　あぶら　ごま
ぎゅうにゅう　さかな　こ
んぶ　あつあげ　うちまめ
みそ

小 640 30.1

中 750 35.4

16 金 ごはん

牛乳

こめ　じゃがいも
しらたき　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　あぶらあげ

たまねぎ　にんじん　いんげ
ん　ほうれんそう　もやし
コーン　だいこん　ごぼう

小 663 21.9

中 794 25.8

19 月 ごはん

牛乳

こめ　あぶら　こん
にゃく　ふ　かたく
りこ

ぎゅうにゅう　こんぶ　と
うふ　こんぶ

キャベツ　きゅうり　にんじ
ん　ごぼう　しいたけ　たけ
のこ

小 672 23.1

中 777 25.2

20 火 ごはん

牛乳

こめ　さとう　パン
こ　あぶら　ごま

たまねぎ　ごぼう　キャベツ
きゅうり　ブロッコリー　も
やし　にんじん　なす

小 683 28.5

中 820 34.0

21 水 あげパン

牛乳

ぎゅうにゅう　ベーコン
いか　えび　あさり　ウィ
ンナー

小 728 27.8

中 813 30.4

842 33.3

22 木
 海府

か い ふ

でとれた

     魚
さかな

の日
ひ ごはん

ほうれんそう　にんじん　し
めじ　だいこん　かぼちゃ
ねぎ

小

小キムチ　ねぎ　キャベツ　にん
じん　きゅうり　だいこん　た
まねぎ　コーン

701

660 20.5

中 792 23.8

28.1

中

献立
こ ん だ て

名
めい

は、主食
し ゅ し ょ く

、牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

、主
し ゅ

菜
さ い

、副菜
ふ く さ い

、汁
し る

もの、デザートの

順
じ ゅ ん

になっています。

※食材料の入荷状況や感染性胃腸炎対策等により献

立を変更することがありますのでご了承ください。

なお、食物アレルギーを有する児童生徒に十分配慮

します。

月 平 均
つ き へ い き ん

こめ　むぎ　ごま
ごまあぶら　あぶら
さとう　バター

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ベーコン　クリーム

23 金 （保育園
ほ い く え ん

給食
きゅうしょく

なし）

にんじん　ほうれんそう　き
りぼしだいこん　きゅうり
コーン　しめじ　こまつな
たけのこ

ぎゅうにゅう　たまご　ツ
ナ　チーズ　かまぼこ　わ
かめ　みそ

キムチ
チャーハン

牛乳

こめ　さとう　あぶ
ら

ぎゅうにゅう　さかな　ひ
じき　たまご　みそ

こめこパン　あぶら
マカロニ　さとう
じゃがいも

牛乳

いんげん　たまねぎ　ほんし
めじ　なす　トマト　にんじ
ん　キャベツ　りんご

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　ひじき　だいず
チーズ　たまご　わかめ
あぶらあげ　みそ

塩分
えんぶん

[g]

2.9

3.7

2.4

2.0

1.9

2.3

2.2

2.9

2.6

3.3

2.8

3.3

2.0

2.4

1.8

2.4

3.9

4.8

3.7

2.2

2.5

2.4

2.9

2.3

2.8

2.6

3.0

2.0

2.6

令和２年度
佐渡市立海府保育園

佐渡市立内海府小学校
佐渡市立内海府中学校

2.3

2.6

2.4

3.2

3.2

29 木
 海府

か い ふ

でとれた

     魚
さかな

の日
ひ ごはん

牛乳

こめ　かたくりこ
あぶら　さとう　ご
まあぶら

ぎゅうにゅう　さかな　と
うふ　みそ

ブロッコリー　キャベツ　に
んじん　なめこ　ごぼう　ね
ぎ

小 712 28.4 2.2

中 858 34.0 2.7

27 火
なめこうど

ん

牛乳

うどん　さとう　こ
んにゃく　あぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　たまご

ごぼう　たまねぎ　にんじん
はくさい　なめこ　ねぎ
きゅうり

小 638 26.0 3.3

中 765 30.6 4.1

28 水  海
うみ

の米
こめ

の日
ひ

ごはん

牛乳

こめ　さつまいも
ふ　かたくりこ　あ
ぶら　アーモンド
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ

ほうれんそう　にんじん
コーン　だいこん　ごぼう
しめじ

小 740 23.8 1.7

中 895 27.7 2.1

    

 みなさんのおうちではどんなだんごをそな
えますか。 
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